KOSHINKAN

KARATE FUR FRAUEN & MANNER
STARK - SELBSTBEWUBT - SICHER

Komm in unseren neuen Karatekurs, speziell fur:

Anfanger und Wiedereinsteiger :

Start: Montag, den 27.10.2025, 19:00 Uhr h
Verbessere deine Selbstverteidigung,

steigere deine Fitness und finde innere Ruhe.

Unsere Kurse sind fur alle Altersgruppen
geeignet und fordern:

Ruckenschonende Fitness

Effektive Selbstverteidigungstechniken
Besseres Gleichgewicht & Koordination
Mentale Starke & Stressbewaltigung

Werde Teil unserer Karate-Community und
erlebe die positive Veranderung!

Frank Simon: 015256449060
frank.simon@karate-vk.de
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— Haftungsausschluss: Der Ausrichter ibernimmt keinerlei Haftung. et




