KOCHINKAN .~

Karate Bushido Volklingen

/ www.karate-vk.de

> NARATE

FUR ERWACHSENE

Mach mit und starke mit uns
deinen Geist und deinen
Korper.

ab Mittwoch,
24. April
17:30 - 19:00 Uhr
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KONZENTRATION ‘4‘
. EFFEKTIVE SELBST-

VERTEIDIGUNGSTECHNIKEN
- MEDITATION
- SELBSTDISZIPLIN
- KOORDINATION
- KORPERBEHERRSCHUNG
 GLEICHGEWICHT UND ATMUNG

VORNMELDUNG: MARTIN BIETZER @KARATE-VK DE @ FRANK SIMON 0152 02763 671
FRANK.SIMON@KARATE-VK.DE MARTIN BIETZER 0175 5881236

KOSHINKAN TVV-Sportzentrum, Stadionstr.16 b

Landesstiitzpunkt
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