KOSHINKAN

Kinderkarate - nachste Anfangergruppe

startet im:

Wa'm.1: . Januar 2025
Trainingszeit: wird noch bekannt gegeben

Wer: Kinder ab 6 Jahren
Wo: Sporthalle TVV Voélklingen, Halle 3, Stadionstral3e 16 b
Kinderkarate: Sicherheit und Werte fiir Ihr Kind

Unser Karatetraining zielt darauf, dass unsere Kinder Mut, Selbstdisziplin,
Selbstkontrolle, Aufmerksamkeit und Respekt erlernen, damit die
gesetzten Ziele im Leben auch erreicht werden.

Das spezielle Koordinations- und Konzentrationsprogramm trainiert das
Zusammenspiel der beiden Gehirnhalften und verbessert nachweislich die
schulischen Leistungen.

Auch werden Selbstsicherheit und das Selbstbewusstsein, durch
spezielles kindgerechtes Selbstverteidigungstraining geférdert.

Kosten

. 3 x kostenfreies Probetraining an den Trainingseinheiten
Probetraining

Interessierte Eltern konnen lhr Kind/lhre Kinder
bereits jetzt per Mail voranmelden.
Ein Platz fiir die Probeeinheiten wird dann reserviert.

Kosten nach Anmeldung: Kosten siehe Dokument ,Was kostet die Sportart Karate“

Info / www.karate-vk.de

Voranmeldung: Voranmeldung mit Angabe

e des Namen/Vornamen des Kindes
e Alter des Kindes
e Anschrift und Telefonnummer

bitte per Mail an die Kindertrainerin Nicole Kramer:

nicole.kraemer@karate-vk.de




